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Die Autoren:

Peter Collier
Dipl. Volkswirt. Seit seinem Ruhestand nimmt er
freiberuflich und ehrenamtlich verschiedene
Aufgaben, insbesondere in der Bildung und im
sozialen Bereich, wahr. 
Er ist Autor mehrerer Fachbücher, die in seinem
eigenen Verlag erscheinen.

Luitgard Jany
Diplom-Psychologin, arbeitet in freier Praxis 
mit Klienten zu den Themen „Veränderung“ 
und „Lebenskrisen“. Als Supervisorin ist sie 
in der Psychoonkologie und Gesundheits-
psychologie tätig.

Berthold Jany
Prof. Dr. med., ist Chefarzt für Innere Medizin
an der Missionsärztlichen Klinik, Würzburg. 
Er beschäftigt sich in seiner täglichen Praxis 
mit chronischen Erkrankungen als Folge des
geänderten Lebensstils und der Altersstruktur 
in unserer Gesellschaft. 

Der Eintritt in den Ruhestand ist
zugleich der Start in eine neue
Freiheit. 

Das ist die Philosophie der drei
Autoren Peter Collier, Luitgard und
Berthold Jany. Das Buch ver-
bindet eine Erzählung mit fach-
lichen Beiträgen voller Lebens-
erfahrung. Ein fröhliches Buch,
aber kein Witzbuch. Das unterstrei-
chen auch die hintergründigen
Karikaturen von Haralds Klavinius.

Ein lebensbejahender Aufruf an
alle, die es betrifft, ihre ganz persön-
liche „Ich-AG“ zu gründen und
damit einen faszinierenden Lebens-
abschnitt zu gestalten.

„
Wir alle kennen das: eine plötz-
liche, nicht erwartete Verände-
rung verstört und verunsichert
uns zutiefst. Bildlich gesprochen
irrt unsere Seele umher. Wir
können noch nicht begreifen,
was geschehen ist. Wir fühlen
uns „aus der Bahn geworfen“.
Diesen instabilen Zustand erle-
ben auch manche frischgebacke-
nen Ruheständler. 

Selbst Menschen, die schon vie-
le Jahre das genaue Datum ihres
Ausscheidens kennen, können
das Gefühl haben, plötzlich, ja
nahezu überfallartig, in den
Ruhestand katapultiert worden
zu sein. Auch wenn das drohen-
de Ereignis immer näher rückt,
vermeiden sie beharrlich weiter-
hin jede ernsthafte Auseinander-
setzung mit dem Thema Berufs-
ende. Sie wollen ja nicht gehen.
Gerade diese Vermeidungs-
haltung ist Gift für eine ge-
glückte Abnabelung.„

Luitgard Jany
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Start in eine neue Freiheit
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